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Madame, Monsieur,

C’est avec une nouvelle formule du magazine que débute l’année 
municipale 2023. Le « TI’Mag » (Trégueux Infos Magazine) sera, 
comme l’était le « Mensuel » , l’écho de l’actualité des services 
municipaux, des associations, de la vie économique. Mais, 
désormais, le « TI’Mag » vous donnera rendez-vous tous les deux 
mois. Ce changement de périodicité permettra de tenir en main un 
journal plus étoffé, avec des rubriques présentes à chaque numéro, 
et une mise en page plus aérée et plus agréable. Alors, bienvenue 
au « TI’Mag » !

2023 nous réserve d’autres évolutions dans la communication 
municipale… et notamment dans quelques mois, un tout nouveau 
site internet, plus moderne, plus intuitif, plus complet… mais je n’en 
dis pas plus !

De nombreux autres dossiers nous attendent, avec en premier lieu, 
celui de la santé. Nous travaillons sur la possibilité de créer un centre 
de santé, avec l’objectif de trouver une solution pérenne pour que 
chacun sur notre territoire ait accès à un médecin généraliste. C’est 
une priorité pour notre équipe municipale, et soyez assurés que 
nous mettons tout en œuvre pour cela.

Il y a bien sûr bien d’autres sujets à suivre en 2023, et notamment des 
projets d’investissement à faire aboutir : la rénovation de l’ancien 
presbytère, la construction du centre de loisirs, la rénovation du 
quartier Pasteur. Et il y a l’avenir à préparer, avec par exemple une 
étude à lancer sur une centrale photovoltaïque qui serait installée 
sur les toitures du stade Allenic.

À toutes et tous je souhaite une belle année 2023. Dans un contexte 
incertain qui nous oblige à nous adapter en permanence, j’espère 
que chacun dans notre commune trouvera de la joie et des 
échanges riches lors des nombreux évènements qui jalonneront 
l’année. La solidarité, les liens, la simplicité des relations, c’est notre 
force à Trégueux et je remercie tout ceux qui s’investissent pour 
cela.

Le mot du Maire

4 ENFANCE 
JEUNESSE

Inscriptions pour 
la rentrée 2023

7 VIE 
MUNICIPALE

L’essentiel du conseil

12 CULTURE

La médiathèque 
et l’OCT

18 IDÉES DE SORTIE

Concert Fami A#doré

Le Maire, 
Christine Métois – Le Bras



3TI’Mag  n°1
JANVIER - FÉVRIER 2023

Broyage des arbres de NoëlOui au TI’Mag !
Que faire de son sapin après les Fêtes ? 
Il est toujours possible de le déposer 
en déchèterie, mais il est beaucoup 
plus malin de le transformer et de le 
réutiliser dans son jardin. Le broyat 
dispose de nombreuses vertus : 
désherbant naturel, compost, etc. C’est 
pourquoi, le service des espaces verts 
propose une opération de broyage 
des arbres de Noël. Du 4 au  11 janvier, 
un site de dépôt des arbres de Noël 
sera installé sur le parking François 
Mitterand (derrière la mairie). 

Le mercredi 11 janvier, de 9h à 16h, 
les arbres seront broyés sur place 
gratuitement, et les particuliers 
pourront repartir avec le paillage. 
Le même jour, de 9h30 à 11h30, 
l’Agglomération tiendra un stand sur le 
compostage et proposera à la vente 
des composteurs. 

Environnement

Journée citoyenne : proposez vos chantiers dès aujourd’hui

Communication

Le voici, le voila le nouveau magazine de 
Trégueux ! La ville espère qu’il répondra à 
vos attentes et qu’il saura vous convaincre. 
Elle a souhaité faire évoluer son bulletin 
municipal et a modifié sa périodicité. 
Mais ce n’est pas tout ! Dans un but 
écologique et économique, la commune 
souhaite aussi réduire le nombre de 
magazine imprimé à chaque parution.

Elle a donc décidé de mettre en place 
un dispositif qui appelle les habitants à 
choisir s’ils souhaitent ou non recevoir le 

magazine de la ville. Pour cela, rien de plus 
simple, vous allez recevoir prochainement 
dans votre boîte aux lettres un courrier 
de la mairie avec un sticker «Oui TI’Mag» 
à coller sur votre boite aux lettres si 
vous souhaitez continuer de recevoir la 
version papier du magazine. Pour ceux 
qui souhaiteraient le recevoir en version 
numérique, envoyez un mail à l’adresse 
communication@ville-tregueux.fr, vous 
le recevrez directement dans votre boiîte 
mail.  

En 2023, la Journée Citoyenne aura lieu 
le samedi 13 mai. C’est une nouvelle fois 
l’occasion de travailler collectivement sur 
plusieurs petits chantiers disséminés sur la 
commune, dans un esprit de camaraderie 
et d’entraide. Afin que les chantiers 
proposés ce jour-là correspondent aux 
attentes des habitants, la Ville compte 
sur vous pour partager vos idées 
d’améliorations du cadre de vie. Pour cela, 

rien de plus simple : il suffit d’adresser 
un courriel à journeecitoyenne@ville-
tregueux.fr ou de compléter un coupon-
réponse à deposer dans une boîte à idées 
«Journée Citoyenne» à retrouver à la 
mairie, à la Clef des Arts, à la Médiathèque, 
à Bleu pluriel et chez les Loustics (Centre 
de loisirs). La liste des chantiers retenus 
sera publiée dans le magazine de Mai-
Juin. Merci de votre participation.

Citoyenneté Changement d’horaires
pour le bureau de poste 

Commerce

Les horaires du bureau de poste de 
Trégueux vont changer à partir du 2 
janvier 2023. 
La poste vous accueille du mardi au 
samedi : 

Lundi : FERMÉ
Mardi : 9h - 12h / 14h30 - 17h
Mercredi : 9h - 12h / 14h - 17h
Jeudi : 9h - 12h / 14h - 17h
Vendredi : 9h - 12h / 14h - 17h
Samedi : 9h - 12h

ACTUALITÉS

La SAUR nouveau distributeur d’eau de la commune
Eau et assainissement 

Saint-Brieuc Armor Agglomération confie 
au Groupe SAUR la gestion de l’eau et de 
l’assainissement de la Ville de Trégueux et 
d’autres communes de l’agglomération à 
partir du 1er janvier. 
Vous allez donc recevoir prochainement 
de la part de Baie d’Armor Eau ou de 
Suez une facture de fin de contrat, ainsi 
qu’un courrier de la part de la SAUR vous 
indiquant le changement et la nécessité, 
si vous étiez en abonnement mensuel, de 
renvoyer un RIB pour la réactivation de 
votre abonnement. 

Pourquoi ces changements ? 
Saint-Brieuc Armor Agglomération a fait 
le choix d’avoir deux modes de gestion de 
l’eau potable et assainissement sur son 
territoire avec une régie sur 10 communes 
et des délégations de service public sur les 
22 autres communes.

Les délégations de service public (DSP) 
arrivant à leurs termes au 31 décembre 
2022, l’Agglomération a lancé une 
procédure de marché public pour désigner 
de nouveaux délégataires à partir du 1er 

janvier 2023 et ce pour une durée de 5 ans.
Le groupe SAUR devient donc le titulaire 
de la délégation de service public qui 
concerne la commune de Trégueux. 

SAUR - Pour toutes questions sur vos 
contrats d’eau et d’assainissement 
collectif, du lundi au vendredi de 8h à 18h, 
au 02 96 27 06 10 (prix d’un appel local).  
Pour toute demande de dépannage, votre 
service est accessible 24h/24, et 7 j / 7 
au 02 96 27 06 09 (prix d’un 
appel local). Les lignes seront 
accessibles à partir du 1er 
janvier. 
BAIE D’ARMOR EAU
09 69 32 35 29
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Les Loustics
Les centres de Loisirs accueilleront 
les enfants, tout au long des vacances 
d’hiver, du 11 au 26 février. Les inscrip-
tions chez Les Loustics (3 à 12 ans) se-
ront prises uniquement par courriel à 
l’adresse loustics@ville-tregueux.fr, à 
partir du 23 janvier jusqu’au 8 février. Le 
centre sera ouvert du lundi au vendredi de 
7h15 à 19h. Les programmes d’activités 
seront à retrouver sur le site internet de la 
ville : www.tregueux.org (rubrique Enfance 
- Jeunesse / Accueil de loisirs) au début 
des vacances. 

Le Local Ados
Les inscriptions aux activités proposées 
par le Local Ados (11 à 17 ans) se font par 
courriel à animationjeunesse@ville-tre-
gueux.fr, à partir du 27 janvier. Le planning 
d’activité sera également à télécharger 
sur le site internet de la ville à partir du 3 
février à 18h (rubrique Enfance - Jeunesse 
/ Local Ados). Pour plus de renseigne-
ments, contactez le  02 96 71 36 16 ou au 
06 75 25 37 43.  

La Structure Information Jeunesse 
Le dispositif «Argent de poche» repren-
dra du service pendant les vacances. Les 
jeunes de 16 et 17 ans, qui souhaitent par-
ticiper à une mission de 3h au sein d’un 
service municipal contre une gratification 
de 15€, peuvent déjà s’inscrire. 
Pour tout renseignement complémen-
taire sur ce dispositif et pour retirer les 
dossiers d’inscription, se rapprocher de 
la Structure Information Jeunesse (SIJ) 
en téléphonant au 06 77 16 76 46 ou en 
écrivant à mguimard@ville-tregueux.fr. 

Vacances d’hiver : inscriptions au centre de loisirs

Centre de loisirs

La prochaine ren-
trée des classes 
se prépare dès 
maintenant ! Les 
familles qui sou-
haitent scolariser 
leur enfant né 
en 2020 pour la 
première fois dans l’une 
des écoles de Trégueux pour l’année 
scolaire 2023-2024 doivent le faire du 
1er février au 31 mars 2023, sur ren-
dez-vous  uniquement. L’inscription est 
impérative, même si l’entrée effective 
de l’enfant à l’école n’est prévue qu’en 
cours d’année. 
Les dossiers d’inscription seront té-
léchargeables sur le site internet de 
la commune mi-janvier (rubrique En-
fance/Écoles). 
Pour tout renseignement complémen-
taire, écrire à eje@ville-tregueux.fr ou 
téléphoner au 02 96 71 31 54. 

C’est parti pour les ins-
criptions  : rentrée des 
classes 2023

École

Les candidatures aux postes 
d’animateur pour les centres 
de loisirs d’été sont ouvertes ! 
Les candidats peuvent té-
lécharger la fiche de ren-

seignement sur le site internet de la ville 
(rubrique Enfance Jeunesse). Les dossiers 
complets doivent être renvoyés au ser-
vice Enfance - Jeunesse en mairie, avant 
le 28 janvier 2023. 

Candidatez comme animateur pour l’été 2023

Festival Armor Pocket Film c’est reparti ! 
Du 13 au 17 février, 6 enfants du centre de 
loisirs Les Loustics pourront participer 
à un stage de création vidéo à Yffiniac 
dans le cadre du festival Armor Pocket 
Film. Ce stage est co-organisé avec les 
communes de Trégueux, Yffiniac, Plédran, 
Plérin, Ploufragan et Langueux. 

Ce sont 40 enfants au total qui participe-
ront au projet. Ils seront accompagnés 
dans leur création par les animateurs des 
différents centres de loisirs mais égale-
ment par Nicolas Guillou, réalisateur pro-
fessionnel.

Ils auront à leur disposition du matériel 
semi-professionnel pour faciliter leur tra-
vail. Pour s’inscrire, les enfants doivent 
avoir entre 9 et 11 ans. Les inscriptions 
se font au centre de loisirs Les Loustics 
au 02 96 71 07 86 ou par mail à loustics@
ville-tregueux.fr

Le festival se clôturera vendredi 2 juin par 
la présentation des réalisations des en-
fants à Bleu pluriel, suivie de la tradition-
nelle remise des prix 

Conseil d’enfants 

Concours de dessin 
sur l’égalité fille - garçon 

ENFANCE - JEUNESSE

Du lundi 30 janvier au mardi 28 fé-
vrier, tous les enfants des écoles de 
Trégueux sont invités à participer 
au concours de dessin lancé par le 
Conseil d’enfants de la ville sur le 
thème « Pour toi, c’est quoi l’égalité 
fille - garçon ?»

Les dessins devront être réalisés dans 
un format A4, avec tous les crayons 
(feutre, pastel, ...), possibilté d’y rajou-
ter des mots, phrases et même slo-
gans. Ils seront à déposer au centre 
de Loisirs «Les Loustics» ou du Cré-
ac’h. Les deux plus beaux dessins de 
chaque catégorie (CP, CE1, CE2, CM1, 
CM2) seront récompensés. 

Pour consulter le réglement du 
concours, rendez-vous sur le site in-
ternet de la ville www.tregueux.org 
(rubrique Enfance/Jeunesse/Conseil 
d’enfant) à partir du 30 janvier. 
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Pour la nouvelle année, le CCAS propose 
une sortie cinéma au Cinéland vendredi 
20 janvier à 14h, «Choeur de Rockers», une 
comédie française retraçant le parcours 
d’une chorale de retraités très Rock’n’roll. 

Cette sortie est réservée aux 
personnes âgées de plus de 70 ans.  
L’activité est gratuite et se fait sur 
inscription auprès du CCAS jusqu’au jeudi 
12 janvier au 02 96 71 31 43 ou au 02 96 71 
31 44 ou par mail à ccas@ville-tregueux.fr

Pour les personnes dont le transport serait 
un frein à la participation, le CCAS peut 
proposer une solution de déplacement. 

Sortie cinéma séniors

Afin de soutenir les 
ménages utilisant un 
chauffage au fioul, 
le chèque énergie 
fioul exceptionnel 

de 100 à 200 € vient compléter les 
mesures gouvernementales d’aide à 
la consommation d’énergie pour l’hiver 
2023. Le chèque fioul sera versé selon 
les modalités suivantes :

• Les ménages ayant reçu un chèque 
énergie en 2022 et ayant utilisé leur 
dernier chèque énergie pour payer 
une facture de fioul domestique 
ont dû recevoir ou recevront 
automatiquement leur chèque fioul de 
200 €, sans démarche de leur part. 

• Les autres ménages éligibles doivent 
en faire la demande sur le portail dédié 
en ligne  (chequefioul.asp-public.fr) 
jusqu’au 31 mars 2023. Il leur suffira 
de transmettre une facture de fioul à 
leur nom (ou une attestation pour les 
ménages en chauffage collectif) pour 
recevoir l’aide le mois suivant.

Le CCAS est disponible pour aider 
les personnes concernées dans la 
démarche.

Chèque énergie fioul, 
comment l’obtenir ?

La France se prépare en cas de coupures 
d’électricité cet hiver. De deux heures 
au plus, elles ne seront appliquées qu’en 
dernier recours.  Il est demander de réduire 
sa consommation électrique pour 
éviter au maximum les coupures 
de courant pendant les journées 
EcoWatt rouge

Voici  les informations pour s’y 
préparer au mieux : 
•  Faites en sorte que les cycles de vos 

appareils électroménagers (lave-linge, 
séchoir, lave-vaisselle) soient terminés 
avant l’heure annoncée de la coupure. 

•  Sortez votre véhicule si votre porte de 
garage est électrique. 

•  N’utilisez plus les ascenseurs lorsque 
l’heure du délestage approche. 

•  Débranchez vos appareils électriques 
pour éviter une surcharge électrique 
lors de la remise du courant ; éteignez 
proprement votre ordinateur.   

•  Chargez votre téléphone portable (le 
réseau de téléphonie mobile et fixe peut 
être perturbé). 

Que faire pendant une coupure 
d’électricité ?
•  Mettez le thermostat de votre chaudière 

au minimum pour éviter une surcharge 
lors du redémarrage. 

•  Gardez un interrupteur en position 
allumée (éclairage, radio …) pour être 
averti quand le courant est rétabli. 

•  Limitez vos déplacements à l’extérieur : 
les feux de signalisation pourraient ne 
plus fonctionner. 

•  Écoutez la radio (à piles ou à manivelle, 
ou dans votre voiture) pour connaître les 
dernières informations. 

•  Préférez les lampes torches aux bougies. 
Si vous utilisez des bougies, ne les laissez 
jamais sans surveillance. 

•  N’ouvrez pas inutilement votre 
réfrigérateur et congélateur. Un 
congélateur plein dont la porte reste 
fermée garde la nourriture congelée 
jusqu’à 24 heures.

Coupure d’électricité, comment s’y préparer ? 

L’association Siel Bleu dispose de 
quelques places pour la séance du 
jeudi de 14h à 15h. Venez pratiquer 
régulièrement une activité pour 
maintenir vos capacités physiques, 
dans une ambiance conviviale. Séances 
adaptées pour les personnes de plus de 
60 ans. Cours d’essai gratuits.
Contacter le CCAS au 02 96 71 59 46 
ou par mail à ccas@ville-tregueux.fr

Activité physique adaptée 
avec Siel bleu

CCAS

Un registre des personnes 
vulnérables durant l’hiver
Durant la période hivernale, le contexte 
actuel peut fragiliser certains d’entre 
nous. Les services de la mairie et le 
Centre Communal d’Action Sociale 
portent une attention particulière aux 
personnes isolées ou vulnérables sur la 
commune. 
Le CCAS invite les personnes ou les 
proches à se signaler en mairie pour une 
inscription sur le registre. Une vigilance 
et un soutien leur seront apportés.
Contact CCAS au 02 96 71 31 44 ou par 
mail à ccas@ville-tregueux.fr

Monoxyde de carbone, attention aux intoxications ! 
Les foyers de maisons d’habitations, les 
fours ou les appareils de chauffage, les 
poêles à bois sont parmi les sources les 
plus courantes d’émission de monoxyde 
de carbone qui peuvent conduire à une 
intoxication. Le monoxyde de carbone 
est très difficile à détecter car il est ino-
dore, invisible et non irritant. Après avoir 
été respiré, il provoque des maux de tête, 
nausées, vomissements, malaises ou en-
core une paralysie musculaire. 

Pour éviter les intoxications : 
-  Placer impérativement les groupes 

électrogènes à l’extérieur des bâtiments
-  Ne jamais utiliser pour se chauffer des 

appareils non destinés à cet usage : cui-
sinière, brasero, barbercue,...

-  Respecter les consignes d’utilisation des 

appareils à combustion (ne jamais faire 
fonctionner les chauffages d’appoint en 
continu)

-  Veiller à une aération et à une ventil-
lation correctes des lieux et ne jamais 
boucher les entrées et sorties d’air

Que faire si on soupçonne une intoxication ? 
- Ouvrir les fenêtres et les portes 
-  Arrêter les appareils de chauffage et de 

cuisson 
- Sorter de chez vous 
- Appeler les secours (112, 18 ou 15)
-  Ne réintégrer les locaux qu’après vérifi-

cation d’un professionnel
Retrouvez toutes les informations sur le 
site www.bretagne.ars.sante.fr/le-mo-
noxyde-de-carbone-0
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Créac’h tif Coiffure, salon de coiffure et à domicile
Installée depuis 2001, Maryline vous accueille dans son salon de coiffure au Créac’h du 
jeudi au samedi de 9h à 19h et se déplace aussi à votre domicile du lundi au mercredi 
aux horaires qui vous conviennent. Elle coiffe toutes les têtes de la famille : homme, 
femme, adolescent, enfant.
Maryline vous offre une multitude de services dans l’univers des soins des cheveux : 
coupe, coloration, permanente, mèche, coiffure de soirée, coiffure de mariage. Elle 
saura vous conseiller et répondre à vos attentes. 
Créac’h Tif Coiffure : à domicile du lundi au mercredi, au salon, du jeudi au samedi de 
9h à 19h. 
Pour prendre rendez-vous : contactez Maryline au 02 96 71 07 38 ou au 06 77 08 29 
79. N’hésitez pas à laisser un message avec votre nom sur le répondeur, elle vous 
rappelera au plus vite.

La PanGée, terre de loisirs à Brézillet 
Depuis juillet 2022, Christophe, Nicolas et Stéphane vous accueillent à La PanGée. 
Un espace dédié aux loisirs et aux sports indoor. En famille (enfant à partir de 9 ans), 
entre amis, et même pour des événements professionnels, laissez vous tenter par 
l’un des 6 univers qu’ils vous proposent. Vivez une aventure virtuelle collaborative 
dans la virtual room, pratiquez le sport en réalité augmentée avec le Hado, résolvez 
l’enquête corse de l’escape game, initiez vous au drône volant, formez-vous en réali-
té augmenté aux gestes qui sauvent et jouez à plus de 200 jeux de société sur place 
dans le bar à jeux ou en les emportant chez vous grâce au service de location.  
La PanGée vous accueille en période scolaire du mercredi au samedi de 14h à 22h 
et le dimanche de 14h à 19h et pendant les vacances scolaires du lundi au dimanche 
de 14h à 22h (possibilité de réserver le matin de 10h à 14h). 
07 49 91 34 25. www.lapangee-terredeloisirs.fr / 4 rue Hélène Boucher, Trégueux

Au coeur des Anges, soins énergétiques et esthétiques
Dans le domaine esthétique depuis 2014, Angélique a souhaité en 2020 agrandir sa 
palette de compétences dans le bien-être et a suivi une formation de soins holis-
tiques/énergétiques à Ploufragan. Elle vous propose désormais des épilations, des 
massages (californien, suédois, ayurvédique, aux pierres chaudes...), de la réfléxolo-
gie et également des soins énergétiques avec la lithothérapie (soin par les pierres).
Ces soins holistiques servent à harmoniser, à équilibrer le flux énergétique du corps 
et de l’esprit en travaillant sur le corps dans sa globalité.
Angélique Durand : Au Coeur des Anges, 7 rue Paul Emile Victor, Trégueux
Pour prendre rendez-vous : 06 26 03 16 61 - aucoeurdesanges@orange.fr
Facebook : Au coeur des anges 

Nicolas Rault, à votre service 
Fort d’une formation de peintre en bâtiment, Nicolas Rault exerce son métier dans une  
entreprise la semaine et vous propose une offres multi-services le week-end depuis 2 
ans. Sur Trégueux ou ses alentours, vous pouvez le contacter pour des petits travaux 
ou des chantiers plus importants. Ses services vont du nettoyage de façades, toitures 
terrasses en passant par des travaux de peinture en intérieur ou extérieur, mais aussi 
l’entretien des espaces verts (tonte, taille de haie, ...) ainsi que la gestion de déchets 
encombrants (vide maison, dépôt en déchetterie). Grâce à son véhicule adapté, Nico-
las saura répondre à vos demandes. Vous ne pouvez plus ou ne voulez pas réaliser ces 
tâches vous même ? N’hésitez pas à le contacter !
Nicolas Rault, 06 19 22 66 80 / nicolas.rault22@hotmail.com

LES ÉCHOS DE L’ÉCO
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Tarifs enfance jeunesse
Face à l’augmentation du coût des den-
rées, le conseil a voté l’augmentation de 
4 % du tarif de repas au restaurant sco-
laire. Les tarifs du centre de loisirs com-
prenant un repas sont ajustés en fonction.

CCAS
La Ville alloue au C.C.A.S. une subvention de 
fonctionnement à hauteur de 156 000 € au 
titre de l’année 2023. Les versements se-
ront ajustés au fur et à mesure des besoins 
réels de trésorerie.

Circuits de randonnée
L’agglomération a souhaité clarifier son 
rôle et celui des communes concernant les 
circuits de randonnée. Le conseil a validé 
la répartition proposée : la ville  gère l’en-
tretien des sentiers, et l’agglomération, 

pour les sentiers de la sta-
tion VTT et station trail, 
s’occupe de la concep-

tion, la promotion, le bali-
sage et les aménagements.

Ressources humaines
Le conseil a autorisé la création de postes 
d’animateurs saisonniers pour les petites 
vacances scolaires de l’année 2023. Il 
a également procédé à la modification 
du tableau des effectifs pour prendre en 
compte les départs et nominations inter-
venues ces derniers mois dans les effec-
tifs de la ville.

Prochains conseils les mercredis 1er février et 8  mars à 18h30 - Séances publiques, entrée libre 

L’essentiel du conseil municipal 
L’ensemble des délibérations est disponible en mairie 

et sur le site internet à la rubrique «vie municipale» 

Dérogation au repos dominical
Le code du travail donne au Maire la 
possibilité d’accorder, par arrêté muni-
cipal, des dérogations au repos domini-
cal à certaines branches commerciales, 
pendant les périodes de forte activité et 
dans la limite de 12 dimanches par an. 
Par ailleurs, afin de préserver l’attractivi-
té du centre-ville de Saint-Brieuc, un ac-
cord intercommunal limite à 5 le nombre 
de dérogations possibles et exclut les 2 
derniers dimanches de décembre pour 
les communes de la première couronne 
de la ville centre. Le Conseil a rendu un 
avis favorable à la proposition d’autori-
ser tous les commerces de détails à ou-
vrir le dimanche 26 novembre 2023, les 
commerces de motocycles le dimanche 9 
avril 2023 ainsi que les commerces de la 
branche des concessionnaires automo-
biles à ouvrir 3 dimanches en 2023 (dates 
à fixer en fonction des demandes des 
commerçants concernés).

Tarifs communaux 2023 
 Le conseil a adopté les 

nouveaux tarifs pour les 
concessions de cimetière, 
l’intervention du personnel 

municipal, la vente de bois, les 
locations de salles et ma-
tériels etc. Tous les tarifs 
sont disponibles sur le site 

internet de la commune.

Règlement des médiathèques
Constatant l’évolution des pratiques des 
usagers, le réseau des médiathèque 
propose que l’emprunt de do-
cuments soit illimité en 
nombre, et que l’on 
puisse réserver des 
documents déjà em-
pruntés et ou en rayon.  
Le conseil a validé le nou-
veau règlement. 

Subvention exceptionnelle 
à l’AST foot
L’AST football a sollicité la Ville afin d’ai-
der au financement de l’emploi de deux 
jeunes en alternance (en formation de 
BPJEPS pour l’un et du Brevet de Moni-
teur du football pour l’autre) pour 
la saison sportive. Le conseil a 
décidé d’allouer une 
subvention excep-
tionnelle de 2500€.

Conseil du 30 novembre 2022

Conseil du 14 décembre 2022

VIE MUNICIPALE
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SOBRIÉTÉ ÉNERGÉTIQUE

L’engagement de la ville

DOSSIER

Rénovation énergétique des bâtiments 
publics

Sensibilisation des agents aux éco-gestes

Réduction de la consommation énergé-
tique des bâtiments publics

Diminution de l’éclairage public

Depuis novembre 2022, l’éclairage public s’allume à 6h30 et 
s’éteind à 21h.  En cas du dispositif Écowatt rouge, l’éclairage pu-
blic sera éteint entièrement. 
De plus, chaque année, 32 000 € sont investis dans le renouvel-
lement de l’éclairage public et le passage en LEDs, moins gour-
mands en énergie. Cet investissement va être doublé en 2023 
pour aller plus vite dans ce projet. 

Tous les bâtiments municipaux ont baissé la température du 
chauffage à 19°C. Le chauffage est coupé lorsque les lieux ou 
les bureaux ne sont pas occupés. 
La température de l’eau chaude sanitaire a été baissée à 55°C 
(température réglementaire). 

Depuis de nombreuses années, la Ville de Trégueux engage des 
travaux sur les infrastructures avec pour but d’améliorer les per-
formances énergétiques des bâtiments. 

Les agents de la collectivité ainsi que les associations sont sen-
sibilisés aux éco-gestes car ils sont les premiers acteurs de la 
sobriété énergétique. 

La nécessité de la sobriété énergétique et de la transition écologique s’impose. 
L’augmentation significative des coûts de l’énergie va impacter directement le budget 2023 
de la commune. Le plan de sobriété d’urgence de la commune de Trégueux s’articule autour 

de plusieurs mesures appliquées aux services municipaux depuis l’automne 2022. 

«Il nous faut maîtriser nos dépenses en matière d’énergie et participer à cette sobriété énergé-
tique. Il y a une prise de conscience évidente et tout le monde doit se sentir concerné : services 

municipaux, écoles et associations.» Christine Métois-Le Bras
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DOSSIER

Dispositif ÉcoWatt, la météo de l’électricité ...

Porté par le Réseau de 
Trasnport d’Électrici-
té (RTE) et l’Agence de 
la transition écologique 
(ADEME), ÉcoWatt est 
un dispostif citoyen qui 
permet à tous, parti-

culiers, entreprises et collectivités, de 

Pas d’alerte

Système électrique tendu. 
Les éco-gestes sont les bienvenus

Système électrique très tendu. 
Coupures inévitables si nous ne 
baissons pas notre consommation

À la maison, chaque geste compte pour faire des économies d’énergie !

Le signal ÉcoWatt orange ou rouge sera 
annoncé trois jours à l’avance, en cas 
d’inscription au système ou par l’applica-
tion de RTE, afin de permettre à chaque 
consommateur de s’organiser au mieux 
pour mettre en oeuvre ses éco-gestes et 
de les mobiliser efficacement lors des pé-
riodes les plus critiques. 
En cas d’ÉCoWatt  rouge, la Ville de Tré-
gueux éteindra l’éclairage public la vieille 
pour le jour J et les activités et locaux des 
associations seront fermés le jour J. 

Véritable météo de l’électricité, ÉcoWatt 
qualifie en temps réel le niveau d’électrici-
té disponible pour alimenter les consom-
mateurs français. Un dispositif d’alerte 

...Pour une consommation responsable

Purgez les radiateurs

Les gestes utiles pour économiser l’énergie 

Eteignez la lumière 
en quittant la pièce

Utilisez un programmateur 
pour ne chauffer que lorsque 
vous êtes là 

Couvrez les casseroles 
pendant la cuisson 

Dégivrez le congélateur et le 
réfrigérateur régulièrement

Placez vos appareils de froid 
loin des sources de chaleur

Réglez votre chauffe-eau 
entre 55° et 60°C

Laissez entrer la lumière 
dans les pièces

Fermez les volets et les rideaux 
la nuit pour garder la chaleur

Eteignez votre ordinateur et 
débranchez vos chargeurs 
après usage

Installez des ampoules LED 

Installez un mousseur sur les 
robinets pour économiser 
l'eau

Remplissez bien vos machines 
(lave-linge et lave-vaisselle)

Utilisez le programme éco.

consommer l’électricité au bon moment 
et ainsi de réduire les risques de coupures 
d’électricité en France. 

sous forme de couleur qui permet de 
guider les français pour adopter les bons 
gestes et pour assurer le bon  approvi-
sionnement de tous en électricité.  
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Romeo, Romeo, Romeo
Chorégraphie pour 4 Roméos (dont UNE 
Roméo)
Tarif : 4 €. Tout public à partir de 8 ans.

Elastic et Francesca
Humour et performances
Gratuit. Tout public à partir de 6 ans.

Dans les jupes de ma mère
Théâtre d’objet et «costumes-castelet»
Tarif : 4 €. Jeune public à partir de 3 ans.

Le manège du contrevent
Cirque aérien
Gratuit. Tout public à partir de 6 ans.

20min de bonheur en plus, ça vous dit ? 

Le festival «20 min de bonheur en plus» revient avec une nouvelle organisation !  
La salle polyvalente, à côté de Bleu pluriel, se transforme et devient LE coeur du festival : 

billetterie, départs vers les lieux de spectacles, animations gratuites et espaces de convivialité 
pour quelques minutes de bonheur en plus entre deux spectacles. 

• Des spectacles de 20 minutes poétiques, 
énergiques, intrigants, délirants... !

• Des spectacles gratuits à Bleu pluriel 
accessibles depuis la Salle Polyvalente en 
fonction des places disponibles. 
Ouverture des portes 20 minutes avant le 
début du spectacle.

• Des spectacles à 4€ à Cabriole, l’Oiseau 
Bleu, la Clef des Arts. Départs accompa-
gnés depuis la Salle Polyvalente. 
Rendez-vous 10 minutes avant le début 
du spectacle avec votre billet.

• Des bénévoles de l’espace jeunesse de 
Trégueux et de Bleu pluriel pour vous ren-
seigner, vous orienter et vous accompa-
gner !

Samedi 28 et dimanche 29 janvier, 
20min de bonheur en plus c’est : 

Retrouvez l’intégralité 
de la programmation sur 

le site www.bleu-pluriel.com

CULTURE

BLEU PLURIEL

Les spectacles proposés :

Mimo Tuga 
Expérimentation et errances d’un mime 
clown

Les P’tites Goules 
Chant et maquillage en déambulition

Sococoon
Espace sensoriel pour les tout-petits.  
Tarif : 4 €. Jeunes public de 6 semaines à  
2 ans ½. (sur inscription)

Le Faux Orchestre 
Concert marionettique. 
Tarif : 4 € / Tout public à partir de 5 ans. 

TutuBasket
Danse hip-hop et classique
Gratuit. Tout public à partir dès 6 ans.
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Le festival «Moufl’et Cie», 
du 11 au 18 février, des spectacles dédiés pour les enfants

L’hiver pointe le bout de son nez ! Alors pendant les vacances de février, Bleu pluriel (Trégueux) 
et le Grand Pré (Langueux) vous proposent un DOUBLE festival Moufl’et compagnie ! 

Pendant deux semaines, 6 spectacles seront joués sur scène, des ateliers, des lectures... 
de quoi occuper une partie des vacances d’hiver. 

Samedi 11 février - 10h30 et 17h
Bleu pluriel
Le complexe du pingouin
Cie Le Mouton Carré
Sur la banquise, un pingouin bien décidé 
à prendre de la hauteur. Ses ailes sont 
faites pour nager mais ingéniosités, 
prouesses physiques et imagination vont 
lui permettre de voler ! Dans cet univers 
sonore et visuel, laissez votre esprit 
vagabonder et ce pingouin pas banal 
vous convaincre que l’on peut aller au-
delà de ses rêves !
Jeune public à partir de 3 ans - 40 min - 
Tarif 6€. 

Dimanche 12 février - 10h30 et 17h
Le Grand Pré
Tiébélé
Théâtre La Guimbarde
De l’ocre qui devient peinture, un doux 
chant sur la mélodie du N’goni. Un moment 
de délicatesse qui parle de ces femmes 
qui, comme les tout-petits, dessinent et 
tracent pour embellir leur monde.
Jeune public à partir de 18 mois - 40 min 
Tarif 6€. 

Mardi 14 février - 10h30 et 17h
Bleu pluriel
Chiffonnade
Carré Blanc et Cie Michèle Dhallu

Sur scène, une drôle de sphère en argile... 
Un bras, un pied, puis une danseuse sortent 
de ce cocon. S’ensuit une danse avec les 
matières, celles que l’on peut caresser, 
froisser, déchirer ou sur lesquelles on 
peut glisser, éclabousser et se sentir libre. 
Une invitation à sortir de sa chrysalide, à 
grandir et à découvrir le monde !
Jeune public à partir de 6 mois à 5 ans 
30 min - Tarif 6€. 

Bleu pluriel vous propose un ate-
lier danse avec des objets pour les 
tout-petits accompagnés de leurs pa-
rents, nounous, grands-parents ! 
Mercredi 15 février à 10h30 
Tarif : 5€ 
Sur inscription au 02 96 71 33 15

Chiffonnade : atelier danse

Mercredi 15 février - 10h30 et 17h
Le Grand Pré
Le Roi Découpé
Cie Les Fées Railleuses
Laissez parler les p’tits papiers...celui-ci, 
plié et déplié au gré d’un monde en origami, 
dépeint un individu se détournant du 
collectif. Mais une rencontre lui montrera 
le seul chemin permettant d’avancer.
Jeune public à partir de 3 ans - 40 min - 
Tarif 6€. 

Vendredi 17 février - 15h 
Bleu pluriel
L’homme montagne
Sam Verlen

Grand-père s’apprête à partir une dernière 
fois, seul. Son petit-fils lui demande de 
retarder son voyage et de l’attendre, le 
temps pour lui de trouver le vent capable 
de soulever les montagnes qui ont poussé 
sur son dos. Commence alors pour l’enfant 
un merveilleux périple initiatique…
Jeune public à partir dès 6 ans - 45 min - 
Tarif 6€. 

Samedi 18 février - 10h30 et 17h
Le Grand Pré
Le Syndrome de Pan
Cie Le Compost
Tu verras quand tu s’ras grand... Mais 
à quoi bon grandir quand on veut juste 
prendre le temps, et rester dans la magie 
de l’enfance ? 
Accompagnée de la langue des signes, 
Lily refuse de devenir adulte : elle a 
d’autres choses à rêver. Mais, refuser, ce 
n’est pas déjà être grand ?
Jeune public à partir dès 6 ans - 50 min - 
Tarif 6€. 

en ligne 
sur www.bleu-pluriel.com 

au guichet de 13h30 à 18h, les mardi, mercredi, 
vendredi et jours de spectacles à Bleu pluriel

par téléphone au 02 96 71 31 20 
du mardi au vendredi, de 13h30 à 18h 

Réservez vos billets

CULTURE
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Nuit de la lecture «Monstrueuse» à la médiathèque

MÉDIATHÈQUE

Après deux années de Nuits à emporter, 
covid oblige, la Médiathèque renoue avec 
une formule plus conviviale. 

Que vous connaissiez ou pas la 
Médiathèque, ne manquez pas cette 
occasion de rencontrer toute l’équipe, de 
visiter les espaces et découvrir les services 
tout en piochant dans les propositions du 
soir : espace lecture cocooning, lectures à 
voix haute, ciné de la Baie numérique, jeu 
de piste ou petit atelier bricolage. 

Toutes ces activités seront placées sous le 
signe des monstres, la peur étant le thème 
national. Le Prix des lecteurs Kestuli, suivi 
cette année par toutes les classes de CE1 
de la commune, sera aussi de la partie.
Samedi 21 janvier, la Ville Junguenay
de 17h à 20h, entrée libre.

Dans le cadre du dispositif Conseiller 
numérique France Services, Trégueux a 
recruté Hoela Janin qui recevra le public au 
Cyberespace, au sein de la Médiathèque. 

Hoela a pour mission de soutenir les 
usagers et de les rendre autonomes 
dans leur utilisation quotidienne du 
numérique (PC, tablette, smartphone), 
de les accompagner dans la réalisation 
de démarches administratives et de les 
sensibiliser aux enjeux liés aux pratiques 
(sécurité, fausses informations, usages 
addictifs, impacts environnementaux…). 

Hoela participera également à la 
promotion et l’accompagnement des 
usages et ressources numériques 
proposés par les Médiathèques de la Baie.
Pour tout renseignement, contactez le  
02 96 71 14 06.

Conseil numérique

Rendez-vous numérique
du mardi
Il reste des places pour l’atelier trucs 
et astuces numériques animé par 
Erwan Le Yar, conseiller numérique de 
l’agglomération. Inscrivez-vous vite.
Mardi 24 janvier et 7 février, par 
tranche de 50 minutes, entre 9h30 et 
12h

Racontines Moufl’et Cie

Les Racontines, atelier-lecture pour les 
petits de 1 à 3 ans, s’exporte sur les deux 
sites de Moufl’et cie. Animé de concert 
par Valérie et Christine, bibliothécaires 
à Langueux et Trégueux, c’est un 
agréable moment de découverte du 
livre tout en douceur, qui peut être 
prolongé par un spectacle.
Mardi 14 février de 10h30 à 11h à Bleu 
Pluriel
Mercredi 15 février de 9h45 à 10h15 au 
Grand Pré

Vincent Jarousseau est 
un photo-journaliste captivé 

par les fractures sociales. Il rend 
compte du réel des classes populaires 
en utilisant les codes du roman-photo 
et met ainsi son travail d’enquête à la 
portée de tous. 
Ses ouvrages offrent une vision 
dénuée de clichés sur le quotidien des 

habitants d’une petite ville du Nord ou 
des travailleuses du secteur médico-
social. 

À lire à la Médiathèque : Les racines 
de la colère : deux ans d’enquête dans 
une France qui n’est pas en marche, et 
Les femmes du lien : la vraie vie des 
travailleuses essentielles.

Coup de coeur de la médiathèque

Vincent Jarousseau photo-journaliste

CULTURE
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Samedi 7 et 21 janvier, 11 février séance 
1h30
Participez à 3 séances pour découvrir cet 
instrument aux couleurs des îles. Accords, 
rythmes et chansons seront abordés pour 
votre plus grand plaisir ! 
Tarif : 50€/le stage + 10€ d’adhésion à 
l’OCT

Stage de ukulélé

Samedi 14 janvier 
Animé par Olivier Mottais. Offrez-vous 
une heure de bien-être en vous faisant 
plaisir en dansant le west coast swing, le 
bachata, Olivier distille avec humour et 
énergie ses bons conseils. Step ! Touch !
1er séance : En ligne de 14h à 15h
2ème séance : En duo de 15h15 à 16h15
Tarif : 5€/personne et par séance 
Clef des Arts

Stage danse de salon

OFFICE CULTUREL DE TRÉGUEUX

Lundi 13, mardi 14 et mercredi 15 février 
18h30 à 21h30
3 séances qui peuvent être indépendantes 
les unes des autres. La séance du lundi 
sera sur la confection un sac-panière, 
celle du mardi sur l’optimisation de 
ses ressources et le mercredi sur les 
demandes des stagiaires.  
Tarif : 16€/la séance

À partir du jeudi 12 janvier 14h à 17h
De janvier à mai 2023, un jeudi par 
mois, soit 5 séances, pour découvrir et 
approfondir les techniques de la photo. 
Les jeudis suivants sont  le 9 février,  
le 9 mars, le 6 avril et le 11 mai 2023. 
Tarif : 100 €/le stage + 10 € adhésion à 
l’OCT 

Stage Photo

Lundi 13 février 
de 10h 12h puis de 14h à 18h
Une journée pour travailler en dessin sur 
le nu artistique avec modèle vivant. Ce 
stage est encadré par Jacques Chauvel, 
professeur d’arts plastiques.
Tarif : 71€/le stage + 10€/l’adhésion à 
l’OCT

Stage de dessin 
avec modèle

Concert FaMi A# DoRé  dimanche 5 février à 15h30
Ce moment convivial réunira sur scène 
un frère et une sœur, un couple ou encore 
un enfant et son papa, une famille entière 
avec les parents et leurs 3 enfants 
musiciens… batterie, guitare, accordéon, 
contrebasse, chant, clarinette, basse… 
retentiront à la Clef des Arts.

Vous aurez le plaisir de retrouver aussi 
d’anciens élèves qui joueront avec leur 
jeune frère ou sœur et leur famille.
Un temps de retrouvailles, de moments 
partagés avec le public… pour finir par 
un goûter  ! Dimanche 5 février à 15h30. 
Entrée gratuite.

Stage Yoga Posture

Lundi 13 février - 19h à 20h30
Véritable art de vivre et générateur de 
bien-être, le yoga apporte un équilibre 
intérieur fort, dans un état de détente et 
d’apaisement. Stage pour débutant et 
confirmé.
Tarif : 16€/la séance

Mini Stage Couture adultes

À ne pas manquer ! 

CULTURE

Tous les stages proposés par l’Office Culturel de Trégueux 
sont sur inscription en appelant au 02 96  71 12 18
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L’assemblée générale
Treg’Union vous invite à son assemblée 
générale, qui aura lieu mardi 24 janvier 
à la Ville Junguenay à partir de 20h. Ce 
sera l’occasion pour vous de faire part 
de vos remarques et de vos suggestions 
pour l’année 2023. 

Des jeux
L’association Treg’Union vous retrouve les 
1ers et 3èmes mardis du mois à partir de 20h 
dans la salle des Associations à l’école du 
Créac’h, ainsi que les 1ers et 3èmes mercredis 
du mois de 14h à 17h dans la salle du 
rez-de-chaussée à la Clef des Arts. Ces 
rencontres inter-générationnelles autour 
des jeux favorisent les contacts sociaux, 
et sont particulièrement appréciées par 
les nouveaux arrivants sur la commune. 

 
Du théâtre
Treg’Union vous propose la représentation 
du «Malade imaginaire» de Molière par la 
compagnie Colette Roumanoff, vendredi 
17 mars à 20h à Bleu pluriel.

Les billets seront en vente à partir du 1er 
février au rez-de-chaussée de la FNAC aux 
Champs à Saint-Brieuc, à la Maison de la 
Presse rue de la république à Trégueux et 
auprès de Treg’Union les mercredis du 15 
février au 15 mars de 15h à 18h dans le hall 
de Bleu pluriel. Tarifs : 16€ pour les adultes, 
6€ pour les mineurs et les étudiants munis 
de leur carte, et 12€ pour les abonnés à 
Bleu pluriel. 

Programme de rentrée 2023 pour l’association Treg’Union

Treg’Union

L’association La Crèche organise un 
repas solidaire vietnamien dimanche 
22 janvier à 12h15 à la Clef des Arts, 
au profit des enfants défavorisés du 
Vietnam pour leur scolarisation. 
Tarif : 15€ par personne (+10ans)
Inscription avant le 14 janvier 
Tél : 02 96 52 46 50
Adresse mail :
jmbeguin@orange.fr

La Crèche

Repas solidaire vietnamien 
dimanche 22 janvier

Solidaires, ça change tout

Les Compagnons du devoir et du Tour 
de France organisent des Journées 
Portes Ouvertes les 14 et 15 janvier 
et les 10 et 11 mars dans leurs locaux 
au 25 Bis rue de Verdun, à Trégueux. 
L’entrée est libre de 9h30 à 17h30. 
Ces journées sont à destination de 
tous les publics : 
*le collégien ou lycéen qui souhaite 
apprendre un métier, 
*l’étudiant en quête d’une réorientation, 
*le salarié en reconversion 
professionnelle.

Les Journées Portes Ouvertes des
Compagnons du Devoir sont l’occasion 
pour les jeunes en quête d’orientation 
de découvrir un modèle de formation 
original, concret et offrant de solides 
perspectives d’emplois.
Se former au sein des Compagnons 
du Devoir est l’opportunité de vivre 
une aventure humaine et culturelle 
extraordinaire.
 

Les Compagnons du Devoir

Journées Portes Ouvertes
14 et 15 janvier

Le 25 février, dans la salle omnisports 
Le Rebond à Langueux, se déroulera la 
20ème édition des Internationaux de 
Back-hold, un style de lutte traditionnelle 
pratiquée en Écosse et dans le nord 
de l’Angleterre. Des lutteurs  de toute 
l’Europe sont attendus. 

Le Back-hold est une lutte spectaculaire 
et très rapide. Les adversaires s’enlacent, 
le menton sur l’épaule et les mains 
bloquées dans le dos de l’autre. Le 
premier qui tombe ou lâche les mains 
a perdu. Les combats se gagnent au 
meilleur des 5 manches. Trois arbitres 
vérifient les positions et les tombés et 
accordent ou non le point.

Cet événement est organisé par Skol 
Gouren Sant Brieg. 
pour plus de renseignements contactez 
le 06 25 45 71 39

Les internationaux de Back Hold  le 25 février à Langueux

Skol Gouren

ÉVÉNEMENTS
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Pendant les vacances de février du 11 
au 26, les As du volant Trégueusiens 
proposeront un Cap Sport Vacances. 
Au programme, des activités sportives 
variées pour les jeunes entre 8 et 12 ans.  
Pour plus de renseignements, contactez 
Guillaume au 06 78 24 32 38 ou par mail 
à entraineur.avt@gmail.com 

Pendant le week-end du Téléthon, 
le tournoi nocturne organisé par 
l’association « Les As du Volant 
Trégueusiens» a permis de reverser  
223€ au Téléthon. 45 joueurs sont venus 
participer à l’événement. 

La mobilisation du Téléthon ne 
faiblit pas à Trégueux, En effet, une 
première estimation d’environ 15 
000€ assure déjà d’une belle collecte.  

Les deux concerts, Viktor and the 
Milkshakers et Maniafoly ont rassemblé 
plus de 750 spectateurs à eux deux. Les 
différentes animations ont apporté leur 
contribution : le BMX 800€, la Zumba 100€, 
les marcheurs 48€, le Trégueux Sport 
Canin 120€, le Judo 150€, la dictée 400€, 
le Comité de Jumelage 150€ entre autres. 

La somme exacte récoltée lors de 
l’évènement sera révélée le mardi 17 
janvier à 19h en mairie. 

Ci-dessus, la fresque offerte par l’artiste 
graffeur Zag, réalisée dans les locaux de 
l’AFM Téléthon de la Hamomais après les 
travaux de rafraîchissement effectués par 
l’entreprise «Comptoir Seigneur Gauthier» 
par ses salariés volontaires

Les personnes qui ont inhalé des 
fibres d’amiante portent en elles des 
sequelles qui n’apparaissent que 
de nombreuses années après leur 
contamination. Elles se trouvent alors 
démunies devant leur maladie et 
comme elles sont isolées, elles sont 
dans l’incapacité de faire reconnaître 
leurs droits. L’association ADDEVA 
s’occupe de promouvoir l’entraide 
et la solidarité envers les personnes 
confrontées à ce problème. Elle a 
également une mission d’information 
et de prévention. Beaucoup de victimes 
restent seules face à leur maladie, alors 
que l’association pourrait les aider 
et les soutenir dans leurs démarches 
médicales et administratives. 
Association Départementale de 
Défense des Victimes de l’Amiante
6 rue traverse - B.P. 71019 - 29210 
BREST Cedex 1 / Tél : 02 98 46 91 51 / 
email : adeva@orange.fr

ADDEVA

L’association ADDEVA 
pour les victimes de 
l’amiante

Téléthon

15 000 € récoltés  en faveur du Téléthon !

Ehop 

Covoiturons-nous  en 2023 !

As du Volant
2023, nouvelle année, nouvel usage de la 
route : covoiturons !
Envie de changement ?
Envie d’agir ?
Envie de tracer la route intelligemment 
sans creuser notre budget ?
Envie de voir la vie en vert sans plomber 
notre impact carbone ?
Envie d’un quotidien futé, pratique et 
sympathique ?
Covoiturons !

Ouestgo.fr est la plateforme publique et 
gratuite, conçue et financée par plus de 
70 collectivités de Bretagne et Pays de la 
Loire. 

Résolution N°1 de l’année : inscrivons-
nous sur ouestgo.fr pour rechercher nos 
covoitureurs, qu’ils soient conducteurs ou 
passagers ! Et si c’était LA VRAIE BONNE 
résolution ?
 
Vous hésitez à sauter le pas du 
covoiturage ? Trégueux s'associe avec 
l'association éhop covoiturage. éhop 
répond à toutes vos questions sur le 
covoiturage et vous guide : contact@
ehop.bzh ou 02 99 35 10 77.

Cap Sport pendant les 
vacances de février 

VIE ASSOCIATIVE
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  26 novembre  
La nuit de la danse organisée par 
Bleu pluriel a mis a l’honneur des 
compagnies de danse amateurs 
et professionnelles. 

   27 novembre  
Trail de l’Urne organisé par le 
TLA. Les vainqueurs du 16 km. 

   7 décembre  
Le Conseil d’enfants a déposé sa 
collecte de jouets au profit des 
Restos du Coeur. 

    26 et 27 novembre  
Visite au Portugal du Comité de 
Jumelage. 

    7 décembre  
L’ASRT Danse a renoué avec 
son goûter de Noël après 2 ans 
d’absences. 

   7 décembre  
Atelier avec Annette Tamarkin 
qui a présenté son travail d’illus-
tratrice aux enfants du Centre de 
loisirs. 

   7 décembre  
Inauguration de la boîte aux 
lettres du Père Noël par les en-
fants du Centre de Loisirs.

    23 novembre 
BB Bouquine organisé par 
Treg’Union et la Médiathèque.  

   8 décembre 
Remise des permis piétons aux 
élèves de CE2 et CM1 de l’école 
Chanteclair.

   9 au 11 décembre 
Le marché de Noël organisé par 
le Comité de Jumelage et la ville 
de Trégueux a connu un beau 
succès.

  9 décembre  
Spectacle de Nöel à la crèche 
Cabriole.

  26 et 27 novembre 
Le Comité de Jumelage en visite au 
Marché de Noël de Gammertingen.

Retour en images...
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Sorties / animations
SOIRÉE DU JEUX
MARDI 3 JANVIER - 20H 
Lieu : Salle des Associations 
École du Créac’h 
Organisateur : Treg’Union

MERCREDI DU JEU 
MERCREDI 4 JANVIER - 14H À 17H 
Lieu : Clef des Arts
Organisateur : Treg’Union 

STAGE UKULÉLÉ
SAMEDI 7 JANVIER 
Lieu : Clef des Arts 
Organisateur : OCT

STAGE PHOTO
JEUDI 12 JANVIER - 14H À 17H  
Lieu : Clef des Arts 
Organisateur : OCT

ASSEMBLÉE GÉNÉRALE 
CLUB DU BEL ÂGE 
JEUDI 12 JANVIER   
Lieu :Ville Junguenay
Organisateur : Club du Bel Âge

STAGE DANSE DE SALON 
SAMEDI 14 JANVIER - 14H  
Lieu : Clef des Arts 
Organisateur : OCT

PORTES OUVERTES 
COMPAGNONS DU DEVOIR
SAM. 14 ET DIM. 15 JANVIER  
9H30 - 17H
Lieu : Maison des Compagnons du devoir, 
25 Bis rue de Verdun, Trégueux
Organisateur : Compagnons du devoir

SOIRÉE DU JEUX
MARDI 17 JANVIER - 20H 
Lieu : Salle des Associations 
École du Créac’h 
Organisateur : Treg’Union

MERCREDI DU JEU 
MERCREDI 18 JANVIER - 14H À 17H 
Lieu : Clef des Arts
Organisateur : Treg’Union 

STAGE UKULÉLÉ
SAMEDI 21 JANVIER   
Lieu : Clef des Arts 
Organisateur : OCT

NUIT DE LA LECTURE 
SAMEDI 21 JANVIER - 17H À 20H  
Lieu : Ville Junguenay
Organisateur : Médiathèque 
Information p.12

RENDEZ-VOUS NUMÉRIQUE 
MARDI 24 JANVIER - 9H30 À 12H  
Lieu : Ville Junguenay
Organisateur : Médiathèque 

ASSEMBLÉE GÉNÉRALE TREG’UNION 
MARDI 24 JANVIER - 20H  
Lieu : Ville Junguenay
Organisateur : Treg’Union 

REPAS SOLIDAIRE VIETNAMIEN
DIMANCHE 22 JANVIER - 12H15 
Lieu : Clef des Arts
Organisateur : Association La Crèche

20MIN DE BONHEUR EN PLUS
SAM. 28 ET DIM. 29 JANVIER 
Festival d’arts de rue en salle
Lieu : Bleu pluriel
Organisateur : Bleu pluriel
Information p.10

SOIRÉE DU JEUX
MARDI 31 JANVIER - 20H 
Lieu : Salle des Associations  
École du Créac’h 
Organisateur : Treg’Union

Vie municipale
PERMANENCE DU CONCILIATEUR DE 
JUSTICE
JEUDI 5 JANVIER  - 13H30 À 17H  
Lieu : Mairie

VOEUX À LA POPULATION
VENDREDI 13 JANVIER - 19H  
Lieu : Bleu pluriel
Organisateur : Ville de Trégueux
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Sorties / animations
MERCREDI DU JEU 
MERCREDI 1er FÉVRIER - 14H À 17H 
Lieu : Clef des Arts
Organisateur : Treg’Union 

CONCOURS DE BELOTE
JEUDI 2  FÉVRIER - 14H À 17H 
Lieu : Ville Junguenay
Organisateur :  Club du Bel âge

CONCERT FAMI A#DORÉ
DIMANCHE 5 FÉVRIER -  15H30  
Lieu : Clef des Arts 
Organisateur : OCT

RENDEZ-VOUS NUMÉRIQUE 
MARDI 7 FÉVRIER - 9H30 À 12H  
Lieu : Ville Junguenay
Organisateur : Médiathèque 

STAGE PHOTOS
JEUDI 9 FÉVRIER - JOURNÉE  
Lieu : Clef des Arts 
Organisateur : OCT

MOUFL’ET CIE 
11 AU 18 FÉVRIER 
Lieu : Bleu pluriel et  le Grand Pré
Organisateur : Bleu pluriel et le Grand Pré

LE COMPLEXE DU PINGOUIN
SAMEDI 11 FÉVRIER - 10H30 ET 17H 
Festival Moufl’et Cie
Lieu : Bleu pluriel
Organisateur : Bleu pluriel et le Grand Pré

STAGE DE UKULÉLÉ
SAMEDI 11 FÉVRIER  
Lieu : Clef des Arts 
Organisateur : OCT

TIÉBÉLÉ 
DIMANCHE 12 FÉVRIER - 10H30 ET 17H 
Festival Moufl’et Cie
Lieu : Le Grand Pré - Langeux
Organisateur : Bleu pluriel et le Grand Pré

STAGE DE DESSIN AVEC MODÈLE
LUNDI 13 FÉVRIER  
10H À 12H / 14H À 18H 
Lieu : Clef des Arts 
Organisateur : OCT

STAGE DE YOGA POSTURE
LUNDI 13 FÉVRIER - 19H À 20H30 
Lieu : Clef des Arts 
Organisateur : OCT

STAGE DE COUTURE
LUN. 13 AU MER.15 FÉVRIER 
18H30 À 21H30 
Lieu : Clef des Arts 
Organisateur : OCT
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Naissance
27 novembre Jade SADOU, 2 rue Anatole Le Braz 
30 novembre Alessio CLÉMENT, 10 rue Abbé Guinard

Décès
18 novembre Philippe BELLIARD, 28 rue de Quéré
22 novembre Patrick FOSSÉ 13 rue des Fauvettes
23 novembre Raymonde BOISARD née DENOUAL, Allée de la 
Micauderie
24 novembre Françoise DURAND née MOREL, 23 rue Ange 
Lemée
25 novembre Paul PIHAN, 14 rue des Glycines

26 novembre  Françoise LE BOUDEC, 33 avenue Louis Guilloux
30 novembre Claude TRICHARD né GUYOT, 5 rue du Roi Arthur
2 décembre Gisèle LE BOURDAIS née POULAIN, 10 rue Vincent 
Auriol 
3 décembre Yvonne FONTAINE née OLLIVIER, 7 rue François 
Pradal
9 décembre Jean-Paul LE FLOCH, 42 avenue du Général Le-
clerc
11 décembre Ghyslaine BOURE née HENAUX, 43 rue François 
Mauriac
11 décembre Yvon GAILLARD, 24 rue Pablo Picasso
13 décembre Antonino GUERRA, 26 bis rue des Tilleuls

Recensement militaire 
Le recensement citoyen est obligatoire pour les jeunes garçons et filles qui ont atteint l’âge de 16 ans.  

Les jeunes nés en janvier - février 2007 doivent venir en mairie pour être recensés. 
Se munir du livret de famille et de la carte d’identité. 

IDÉES DE SORTIES

ÉTAT CIVIL

CHIFFONNADE 
MARDI 14 FÉVRIER - 10H30 ET 17H 
Festival Moufl’et Cie
Lieu : Bleu pluriel
Organisateur : Bleu pluriel et le Grand Pré

RACONTINES 
MARDI 14 FÉVRIER - 10H30 À 11H 
Lieu : Bleu pluriel
Organisateur : Médiathèques de Tré-
gueux et de Langueux

SOIRÉE DU JEUX
MARDI 14 FÉVRIER - 20H 
Lieu : Salle des Associations  
École du Créac’h 
Organisateur : Treg’Union

RACONTINES 
MERCREDI 15 FÉVRIER - 9H45 À 10H15 
Lieu : Le Grand Pré
Organisateur : Médiathèques de Tré-
gueux et de Langueux

CHIFFONNADE - ATELIER DANSES
MERCREDI 15 FÉVRIER - 10H30 
Festival Moufl’et Cie
Lieu : Bleu pluriel
Organisateur : Bleu pluriel

LE ROI DÉCOUPÉ
MERCREDI 15 FÉVRIER - 10H30 ET 17H
Festival Moufl’et Cie
Lieu : Le Grand Pré
Organisateur : Bleu pluriel le Grand Pré

L’HOMME MONTAGNE 
VENDREDI 17 FÉVRIER - 15H
Festival Moufl’et Cie
Lieu : Bleu pluriel
Organisateur : Bleu pluriel et le Grand Pré

LE SYNDROME DE PAN
SAMEDI 18 FÉVRIER - 10H30 ET 17H
Festival Moufl’et Cie
Lieu : Le Grand Pré
Organisateur : Bleu pluriel le Grand Pré

MERCREDI DU JEU 
MERCREDI 15 FÉVRIER - 14H À 17H 
Lieu : Clef des Arts
Organisateur : Treg’Union 

CONCOURS DE BELOTE
SAMEDI 25 FÉVRIER - JOURNÉE 
Lieu : Ville Junguenay
Organisateur : Comité des Fêtes

SOIRÉE DU JEUX
MARDI 28 FÉVRIER - 20H 
Lieu : Salle des Associations  
École du Créac’h 
Organisateur : Treg’Union

Sports
INTERNATIONAUX BACK HOLD
SAMEDI 25 FÉVRIER - 13H 
Lieu : Salle Le Rebond - Langueux
Organisateur : Skol Gouren Sant Brieg

Vie municipale
CONSEIL MUNICIPAL
MERCREDI 1ER FÉVRIER - 18H30  
Lieu : Mairie
Organisateur : Ville de Trégueux

PERMANENCE DU CONCILIATEUR DE 
JUSTICE
LUNDI 6 FÉVRIER  - 13H30 À 17H  
Lieu : Mairie
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Mairie de Trégueux 
1, rue de la République | 22950 Trégueux | Tél. 02 96 71 27 32 
Site : www.tregueux.org | courriel : mairie@ville-tregueux.fr

Ouvert du lundi au vendredi de 8 h 30 à 12 h 30 et de 13 h 30 à 17 h 30

Le magazine Mars - Avril 
paraîtra fin février. 

Merci de nous communiquer vos informations 
avant le vendredi 10 février. 


